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MOLECULAR EXOSOMES
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RADIOFREKWENCJA MIKROIGŁOWA (RF) +
EGZOSOMY + INDYWIDUALNIE DOBRANE
SERUM + MASKA REGENERUJĄCA

Cel zabiegu:
Zaawansowana regeneracja skóry, poprawa jej napięcia i
elastyczności, redukcja zmarszczek oraz intensywne nawilżenie i
odbudowa bariery hydrolipidowej dzięki synergii radiofrekwencji
mikroigłowej (RF), egzosomów MOLECULAR EXOGEN 103,
indywidualnie dobranych serum oraz maski regeneracyjnej SQT
Advanced Repair Mask.

Dostępne produkty:
✔ MOLECULAR EXOGEN 103 (egzosomy)
✔ MOLECULAR PROTOCOL REJUVENATION ELIXIR (zawiera 5 rodzajów
serum – stosujemy je w zależności od potrzeb skóry):

Eye Serum (serum na okolice oczu)
Serum Lifting (ujędrniające)
Hydrating Booster Serum (nawilżające)
Collagen Booster Serum (kolagenowe)

✔ Maska regeneracyjna.
✔ Krem Nawilżający / Regeneracyjny.
✔ SPF 50
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PROTOKÓŁ ZABIEGOWY RF +
EGZOSOMY + SERUM + MASKA

✔ Ustawienie parametrów RF:
Twarz: 0,5-2,0 mm
Szyja i dekolt: 0,5-1,5 mm
Intensywność RF dostosowana do stanu skóry pacjenta.

✔ Praca w równomiernych sekcjach twarzy, szyi i dekoltu, wykonując
precyzyjne mikronakłucia.
✔ Po zakończeniu RF, przemycie skóry solą fizjologiczną w celu
złagodzenia ewentualnego podrażnienia.

Zabieg radiofrekwencji mikroigłowej (RF)

Przygotowanie skóry przed zabiegiem
✔ Demakijaż i oczyszczenie skóry delikatnym preparatem myjącym.
✔ Odtłuszczenie skóry – przetarcie skóry jałowym gazikiem
nasączonym solą fizjologiczną.
✔ Opcjonalnie: peeling enzymatyczny – jeśli skóra wymaga
dodatkowego oczyszczenia. Nie stosujemy kwasu glikolowego 
przed RF!
✔ Nałożenie kremu znieczulającego (opcjonalnie, jeśli pacjent
odczuwa dyskomfort przy RF), pozostawić na 20-30 minut, a
następnie usunąć.
✔ Dokładna dezynfekcja skóry przed rozpoczęciem zabiegu RF.
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Aplikacja egzosomów
MOLECULAR EXOGEN 103

Końcowa pielęgnacja po zabiegu
✔ Nałożenie lekkiego kremu nawilżającego, sprawdzony
krem o właściwościach regenerujących.
✔ Aplikacja kremu z filtrem SPF 50, aby zapobiec
przebarwieniom i ochronić skórę.

Nie stosujemy wszystkich serum jednocześnie – dobieramy je
indywidualnie do rodzaju skóry i jej potrzeb.

✔ Eye Serum – aplikujemy wokół oczu, delikatnie wklepując opuszkami
palców.
✔ Serum Lifting – stosujemy u osób z widoczną wiotkością skóry i utratą
jędrności.
✔ Hydrating Booster Serum – aplikujemy na skórę suchą, odwodnioną,
wymagającą nawilżenia.
✔ Collagen Booster Serum – stosujemy dla skóry z utratą elastyczności i
oznakami starzenia.
✔ Pozostawiamy serum do pełnego wchłonięcia przez 5 minut.

✔ Bezpośrednio po RF aplikujemy 2,5 ml MOLECULAR EXOGEN 103 na skórę.
✔ Delikatnie wklepujemy produkt w skórę, aby zapewnić jego optymalne
wchłonięcie.
✔ Pozostawiamy na 5-10 minut, aby składniki aktywne mogły się
wchłonąć.

Aplikacja Serum

Aplikacja Maski

✔ Nakładamy maskę na skórę, zapewniając pełne pokrycie twarzy i szyi.
✔ Pozostawiamy na 15-20 minut, aby złagodzić skórę i wzmocnić efekty
regeneracyjne.
✔ Po upływie czasu maskę zdejmujemy, a pozostałości delikatnie
wmasowujemy w skórę.



MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA (DERMAPEN) +
EGZOSOMY + INDYWIDUALNIE DOBRANE
SERUM + MASKA REGENERUJĄCA

Cel zabiegu:
Celem terapii jest stymulacja naturalnych procesów
regeneracyjnych skóry, poprawa jej jędrności, elastyczności i
struktury, redukcja zmarszczek, przebarwień oraz blizn, a także
intensywne nawilżenie i odbudowa bariery hydrolipidowej.
Mezoterapia mikroigłowa (Dermapen) poprzez mikronakłucia
stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny, a
zastosowanie egzosomów MOLECULAR EXOGEN 103 oraz
indywidualnie dobranych serum przyspiesza regenerację skóry,
zmniejsza stan zapalny i wspomaga odnowę komórkową.

Dostępne produkty:
✔ MOLECULAR EXOGEN 103 (egzosomy)
✔ MOLECULAR PROTOCOL REJUVENATION ELIXIR (zawiera 5 rodzajów
serum – stosujemy je w zależności od potrzeb skóry):

Eye Serum (serum na okolice oczu)
Serum Lifting (ujędrniające)
Hydrating Booster Serum (nawilżające)
Collagen Booster Serum (kolagenowe)

✔ Maska regeneracyjna.
✔ Krem Nawilżający / Regeneracyjny.
✔ SPF 50
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PROTOKÓŁ ZABIEGOWY: DERMAPEN
+ EGZOSOMY + SERUM + MASKA

✔ Ustawienie głębokości nakłuć:
Twarz: 0,5-1,5 mm
Szyja i dekolt: 0,5-1,2 mm
Wrażliwe okolice, np. pod oczami: 0,3-0,5 mm

✔ Podział obszaru zabiegowego na sekcje i równomierne mikronakłucia
Dermapenem w każdym obszarze.
✔ Aplikacja egzosomów MOLECULAR EXOGEN 103 2 ml na bieżąco
podczas mikronakłuwania, aby składniki aktywne mogły głęboko
wniknąć w skórę.

Zabieg mezoterapii mikroigłowej (Dermapen)

Przygotowanie skóry przed zabiegiem
✔ Demakijaż i oczyszczenie skóry delikatnym preparatem myjącym.
✔ Odtłuszczenie skóry – przetarcie skóry jałowym gazikiem
nasączonym solą fizjologiczną.
✔ Opcjonalnie: peeling enzymatyczny – jeśli skóra wymaga
dodatkowego oczyszczenia. Nie stosujemy kwasu glikolowego 
przed Dermapenem!
✔ Nałożenie kremu znieczulającego (opcjonalnie, jeśli pacjent
odczuwa dyskomfort przy RF), pozostawić na 20-30 minut, a
następnie usunąć.
✔ Dokładna dezynfekcja skóry przed rozpoczęciem zabiegu
mezoterapii mikroigłowej.
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Aplikacja egzosomów
MOLECULAR EXOGEN 103

Końcowa pielęgnacja po zabiegu
✔ Nałożenie lekkiego kremu nawilżającego, sprawdzony
krem o właściwościach regenerujących.
✔ Aplikacja kremu z filtrem SPF 50, aby zapobiec
przebarwieniom i ochronić skórę.

Nie stosujemy wszystkich serum jednocześnie – dobieramy je
indywidualnie do rodzaju skóry i jej potrzeb.

✔ Eye Serum – aplikujemy wokół oczu, delikatnie wklepując opuszkami
palców.
✔ Serum Lifting – stosujemy u osób z widoczną wiotkością skóry i utratą
jędrności.
✔ Hydrating Booster Serum – aplikujemy na skórę suchą, odwodnioną,
wymagającą nawilżenia.
✔ Collagen Booster Serum – stosujemy dla skóry z utratą elastyczności i
oznakami starzenia.
✔ Pozostawiamy serum do pełnego wchłonięcia przez 5 minut.

✔ Bezpośrednio po mezoterapii aplikujemy kolejne 0,5 ml MOLECULAR
EXOGEN 103 na skórę.
✔ Delikatnie wklepujemy produkt w skórę, nie masując agresywnie, aby
egzosomy mogły optymalnie działać.
✔ Pozostawiamy do pełnego wchłonięcia (ok. 5-10 minut).

Aplikacja Serum

Aplikacja Maski

✔ Nakładamy maskę na skórę, zapewniając pełne pokrycie twarzy i szyi.
✔ Pozostawiamy na 15-20 minut, aby złagodzić skórę i wzmocnić efekty
regeneracyjne.
✔ Po upływie czasu maskę zdejmujemy, a pozostałości delikatnie
wmasowujemy w skórę.



Zalecenia Pielęgnacyjne po Zabiegu

🚫 Unikać dotykania skóry,
aby zapobiec infekcjom.
🚫 Nie stosować
agresywnych kosmetyków
ani makijażu.
🚫 Unikać gorących kąpieli,
sauny i intensywnych
ćwiczeń.
✔ Delikatnie myć skórę
wodą i łagodnym środkiem
myjącym.
✔ Nakładać serum
nawilżające i regenerujące,
dobrane do potrzeb skóry.

🔹 Aby wzmocnić efekty terapii i wspierać regenerację skóry, zaleca się
stosowanie MOLECULAR PROTOCOL REJUVENATION ELIXIR (serum) w
pielęgnacji domowej między zabiegami. Regularne używanie serum
pomaga utrzymać odpowiedni poziom nawilżenia, wspiera odbudowę
kolagenu i elastyny oraz chroni skórę przed czynnikami zewnętrznymi, co
przyczynia się do długotrwałych i lepszych rezultatów terapii. 🔹

Pierwsze 24-48
godzin po zabiegu Po 48 godzinach

Zalecana liczba zabiegów:
🔹 3-4 sesje co 10-15 dni w zależności od stanu skóry.
🔹  Efekty utrzymują się do 6 miesięcy przy stosowaniu
pielęgnacji domowej (serum + kremy nawilżające + SPF).

✔ Stosować kremy
nawilżające oraz serum
wzmacniające barierę
ochronną skóry.
✔ Codziennie aplikować SPF
50, aby uniknąć
przebarwień.
✔ Unikać peelingów i
mocnych kwasów przez
minimum 7 dni.



PROTOKÓŁ PIELĘGNACJI DOMOWEJ Z
ZESTAWEM MOLECULAR PROTOCOL

REJUVENATION ELIXIR

Cel kuracji:
Zapewnienie kompleksowej pielęgnacji skóry poprzez złuszczanie,
nawilżenie, regenerację i odbudowę. Kwas glikolowy 20% stymuluje
odnowę komórkową, a cztery serum z zestawu Molecular Protocol
Rejuvenation Elixir zapewniają skórze odpowiednie nawilżenie,
ujędrnienie oraz wsparcie regeneracyjne.

Zestaw MOLECULAR PROTOCOL REJUVENATION ELIXIR zawiera:
✔ Kwas glikolowy 20% (Glycolic Acid Serum) – eksfoliacja i
stymulacja odnowy skóry.
✔ Eye Serum – nawilżenie i regeneracja skóry wokół oczu.
✔ Serum Lifting – ujędrnienie i poprawa napięcia skóry.
✔ Hydrating Booster Serum – intensywne nawilżenie i wzmocnienie
bariery hydrolipidowej.
✔ Collagen Booster Serum – odbudowa struktury skóry i
wygładzenie zmarszczek.
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Jak stosować produkty?

✅ Krok 1: Oczyszczenie skóry – delikatny żel lub pianka myjąca.
✅ Krok 2: Eye Serum – delikatnie wklepać w skórę wokół oczu.
✅ Krok 3: Indywidualnie dobrane serum:

Serum Lifting – dla skóry wiotkiej, wymagającej ujędrnienia.
Hydrating Booster Serum – dla skóry suchej i odwodnionej.
Collagen Booster Serum – dla skóry dojrzałej, wymagającej
regeneracji.

✅ Krok 4: Krem nawilżający lub odżywczy.
✅ Krok 5: Krem z SPF 50 – niezbędny, zwłaszcza przy stosowaniu kwasu
glikolowego!

🔹 Rytuał poranny:

🔹 Rytuał wieczorny:

✅ Krok 1: Oczyszczanie skóry – dokładnie zmyć makijaż i
zanieczyszczenia.
✅ Krok 2: Kwas glikolowy 20% (stosujemy tylko 2-3 razy w tygodniu,
najlepiej wieczorem, unikać stosowania dzień po dniu).

Nałożyć cienką warstwę na suchą skórę, omijając okolice oczu.
Pozostawić na 5-10 minut, a następnie nałożyć kolejne serum.
Jeśli skóra jest wrażliwa, można zmyć po 5 minutach wodą lub
tonikiem nawilżającym.

✅ Krok 3: Eye Serum – wklepać w skórę wokół oczu.
✅ Krok 4: Serum dobrane do potrzeb skóry – można stosować
naprzemiennie lub warstwowo:

Serum Lifting – stosować 2-3 razy w tygodniu, szczególnie na obszary
wymagające ujędrnienia.
Hydrating Booster Serum – można stosować codziennie, szczególnie
po kwasie glikolowym.
Collagen Booster Serum – 3-4 razy w tygodniu, najlepiej po kwasie
glikolowym lub liftingującym serum.

✅ Krok 5: Krem nawilżający lub regenerujący – na zakończenie
pielęgnacji.



Kluczowe zasady stosowania kuracji:

🚫 Nie stosować kwasu glikolowego codziennie – maksymalnie 2-3 razy
w tygodniu.
🚫 Nie łączyć kwasu glikolowego z retinolem ani innymi kwasami
AHA/BHA tego samego dnia.
🚫 Nie nakładać kwasu glikolowego na podrażnioną lub uszkodzoną
skórę.

✔ Zawsze stosować filtr SPF 50 rano!
✔ Jeśli skóra staje się podrażniona, należy zmniejszyć częstotliwość
stosowania kwasu.
✔ Po użyciu kwasu glikolowego skóra może się lekko łuszczyć – to
normalny efekt złuszczania martwych komórek naskórka.

Przykładowy harmonogram stosowania 
kuracji na 7 dni:

Dzień Rano (Serum)
Wieczorem 
(Serum + Kwas)

Eye Serum + Hydrating
Booster

Eye Serum + Serum Lifting

Eye Serum + Collagen
Booster

Eye Serum + Hydrating
Booster

Eye Serum + Serum Lifting

Eye Serum + Hydrating
Booster

Eye Serum + Collagen
Booster

Kwas glikolowy + Collagen
Booster

Hydrating Booster + krem
nawilżający

Hydrating Booster + krem
nawilżający

Kwas glikolowy + Serum
Lifting

Kwas glikolowy + Hydrating
Booster

Collagen Booster + krem
nawilżający

Hydrating Booster + krem
regenerujący

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela



Eye Serum
Lekkie, szybko wchłaniające się serum dedykowane
delikatnej skórze wokół oczu, które intensywnie nawilża i
redukuje oznaki zmęczenia. Zawiera składniki aktywne
wspomagające redukcję cieni, obrzęków oraz
wygładzenie drobnych linii. Regularne stosowanie
sprawia, że spojrzenie staje się bardziej wypoczęte i
promienne.

Hydrating Booster Serum
Serum o intensywnym działaniu nawilżającym, które zawiera
12 typów kwasu hialuronowego o niskiej masie
cząsteczkowej, zapewniających długotrwałe nawodnienie
skóry. Regularne stosowanie wzmacnia barierę
hydrolipidową, poprawia strukturę skóry i redukuje suchość
oraz szorstkość. Doskonałe dla każdego typu skóry,
szczególnie suchej i odwodnionej.

MOLECULAR PROTOCOL
REJUVENATION ELIXIR – 5 SERUM

Glycolic Acid Serum (Kwas glikolowy
20%)
Serum złuszczające z 20% kwasem glikolowym,
które skutecznie usuwa martwe komórki
naskórka, przyspiesza odnowę komórkową i
poprawia teksturę skóry. Regularne stosowanie
pomaga w redukcji przebarwień, drobnych
zmarszczek i niedoskonałości, nadając skórze
zdrowy blask. Produkt przeznaczony do
stosowania 2-3 razy w tygodniu wieczorem,
zawsze z ochroną SPF w ciągu dnia.

Lifting Serum
Serum ujędrniające, które wspiera poprawę
napięcia skóry, redukcję wiotkości oraz
modelowanie konturów twarzy. Dzięki zawartości
składników stymulujących kolagen i elastynę
poprawia elastyczność skóry, sprawiając, że
wygląda ona młodziej i bardziej jędrnie. Idealne
do stosowania w pielęgnacji skóry z widocznymi
oznakami starzenia i utratą sprężystości.

Collagen Booster Serum
Serum wspomagające produkcję kolagenu, które
wzmacnia strukturę skóry i zmniejsza widoczność
zmarszczek. Dzięki zaawansowanym składnikom
odbudowuje elastyczność, sprężystość i jędrność
skóry, przywracając jej młodzieńczy wygląd.
Rekomendowane dla skóry dojrzałej lub po
zabiegach stymulujących regenerację.


